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Hengelo, september  2011 
 
Betreft:  Directe Toegankelijkheid Diëtetiek (DTD) en Diëtist In Twente groep 
 
 
Geachte heer/mevrouw, 
 
 
Vanaf 1 augustus 2011 is de diëtist direct toegankelijk en kan iedereen zonder verwijsbrief naar 
de diëtist. Middels deze brief willen wij u in kennis stellen van onze werkwijze hierin.  
 
Wij, alle vrijgevestigde diëtistenpraktijken in Twente, hebben ons met ondersteuning van ROSET 
verenigd in de groep Diëtist in Twente. Doel is om eensgezind naar buiten te treden en de 
kwaliteit van handelen te vergroten door intervisie en overleg. Waar nodig zal worden 
doorverwezen naar een collega met een specifiek aandachtsveld. Onderaan de brief en in de 
bijlage treft u de contactgegevens en alle deelnemende diëtistenpraktijken aan. 
 
De komst van de DTD was al langer bekend zodat de beroepsgroep zich hierop goed heeft voor 
kunnen bereiden. Diëtisten hebben allen een scholing gevolgd, of gaan deze op korte termijn 
volgen, zodat zij nu kundig zijn een screening uit te voeren. Met deze screening wordt geen 
diagnose gesteld maar beoordeelt de diëtist of het gaat om een hulpvraag die past binnen ons 
domein. Als er sprake is van een contra-indicatie, de klachten niet worden herkend of het 
alarmerende signalen betreft, zal de diëtist de cliënt adviseren om de huisarts te consulteren. 
(rode vlaggen / pluis - niet pluis) 
 
Normaal gesproken ontvangt u een rapportage m.b.t. de gang van zaken na een verwijzing naar 
de diëtist. Dit willen wij blijven doen (met toestemming van de cliënt) zodat u op de hoogte bent 
van de mensen die zich middels DTD bij ons melden.  
 
Het verwijzen van uw cliënten met een verwijzing  zoals tot op heden gebeurt blijft onze voorkeur 
houden. Dit mede, omdat de meeste zorgverzekeraars de DTD nog niet vergoeden in 2011. Om 
verwarring te voorkomen vragen wij u iedereen nog via een verwijsbrief door te sturen. 
 
Indien u vragen hebt kunt u contact opnemen met uw diëtist uit uw werkgebied of via 
onderstaande mail. 
 
Met vriendelijke groet, 
 
De diëtisten uit de regio Twente 
www.dietistintwente.nl 
info@dietistintwente.nl 
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Overzicht van alle diëtisten die u hierbij informeren: 
 
Leonie Althanning 
Karin Blank 
Terry Buter 
Anneke Engelgeer 
Carin de Goede 
Karin ter Halle 
Caroline Holsbeek 
Sylvia Jelierse 
Anne Leferink 
Marloes Mulder 
Marike ten Oever 
Maggy Owel 
Lidy Plettenburg 
Margareth Roelvink 
Mieke Smit 
Ankie Vroling 

 

Alle diëtisten(praktijken) zijn aangesloten bij:  
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